
TSV
W Vorstandschaft

Tischtennis 
im Fokus 
 

TSV Wolkersdorf
Fußball • Tennis • Tischtennis • Turnen • Volleyball • Yoga• Gymnastik • Taekwondo

Heft  
1-2024  



TSV Wolkerdorf 1956 e.V.



TSV
W

3TSV Wolkerdorf 1956 e.V.

Inhaltsverzeichnis

Grußwort..................................................................................................................... 4
Tischtennis................................................................................................................. 8
Step Aerobic............................................................................................................. 12
Gymnastik................................................................................................................ 14
Jugendfußball........................................................................................................... 16
Fußball Herren......................................................................................................... 18
Yoga ........................................................................................................................ 21
Tennis....................................................................................................................... 22
AFC Winscombe Freundschaft................................................................................ 24
Kinderturnen............................................................................................................. 26
Fußball AH / Walking Football.................................................................................. 28
Volleyball Freizeitmannschaft................................................................................... 30
Impressum................................................................................................................ 31



TSV Wolkerdorf 1956 e.V.

TSV
WGrußwort

Liebe Mitglieder, liebe Freunde und För-
derer des TSV Wolkersdorf,

ein weiteres ereignisreiches Jahr liegt 
hinter uns, und mit der Jahreshauptver-
sammlung im April – unserem wichtigs-
ten Treffen – hatte ich die Gelegenheit, 
im Vorstandsbericht das vergangene 
Jahr zu reflektieren und die laufenden 
sowie potenziell neuen Projekte vorzu-
stellen.

Zuallererst möchten wir unserer in die-
sem Jahr verstorbenen Vereinsmitglieder 
gedenken. Wir mussten uns leider von 
einigen langjährigen Mitgliedern verab-
schieden, deren Andenken wir stets in 
Ehren halten werden.

Die folgenden Projekte sind körperlich 
abgeschlossen und befinden sich nun in 
der Endphase der Abrechnung: die Be-
wässerung der Fußballplätze, die Erneu-
erung der Kläranlage in der Kellerstraße, 
die Renovierung des Center Court Ten-
nis, die Sanierung des Tennis-Parkplat-
zes, die Errichtung einer Eingangsrampe 
am Vereinsheim sowie die Umrüstung 
der bestehenden Flutlichtanlage auf 
LED-Leuchten.
Ein weiteres Projekt, die Torzählerwand 
für unseren A-Platz, konnte dank großzü-
giger Sponsoren innerhalb kürzester Zeit 
unkompliziert umgesetzt werden.

Zudem freut es uns sehr, dass der TSV 
Wolkersdorf und sein Sportgelände im 
Rednitzgrund nun endlich eine Haus-

nummer besitzen. Unter der Adresse Kel-
lerstraße 30 sind wir nun auch für jegliche 
Post- und Warenzustellung erreichbar.

Wir konnten uns auch über die erneute 
Auszeichnung durch den Bayerischen 
Fußballverband mit der „Goldenen Rau-
te mit Ähre“ für unsere hervorragende 
Jugendarbeit im Bereich Jugendfußball 
freuen.

Die Teilnahme an der Stadtrallye 2023 
ermöglichte eine erfolgreiche Zusam-
menarbeit mit der Bürgergemeinschaft 
und vielen anderen Vereinen des OT 
Wolkersdorf zum zweiten Mal. Ebenso 
erfolgreich war die Kooperation beim Fa-
schingsball in der Zwieseltalhalle, der ge-
meinsam mit dem TSV, der Freiwilligen 
Feuerwehr Wolkersdorf, den Kärwaboum 
und -madli Wolkersdorf e.V. durchgeführt 
wurde.

Ein weniger erfreuliches Thema sind die 
aktuellen Mitgliederzahlen. Leider ver-
zeichnet der TSV Wolkersdorf seit drei 
Jahren einen kontinuierlichen Mitglieder-
schwund. Während in der Abteilung Ju-
gendfußball Zuwächse verzeichnet wur-
den, konnte der Verlust im Tennisbereich 
nicht kompensiert werden. Wir hoffen 
jedoch, durch die stetige Verbesserung 
unserer Sportanlagen Anreize für eine 
Mitgliedschaft geschaffen zu haben.

Für die Zukunft sind weitere wichtige 
Umbaumaßnahmen geplant, die unsere 
volle Aufmerksamkeit erfordern, um sie 

zeitnah umzusetzen. Dazu gehört die 
energetische Gesamtrenovierung unse-
res Vereinsgebäudes in der Kellerstraße 
30 sowie die dringend notwendige Gene-
ralsanierung der Wasserleitung. Weitere 
kleinere Projekte wie die Umgestaltung 
der technischen Gebäude auf dem Ge-
lände und die Einzäunung werden si-
cherstellen, dass uns die Aufgaben im 
kommenden Amtsjahr nicht ausgehen.

Abschließend möchte ich mich nochmals 
herzlich bei all unseren Ehrenamtlichen 
bedanken, ohne die eine reibungslose 
Vereinsarbeit nicht möglich wäre. Übri-
gens, davon können wir nie genug ha-
ben!

Zum Schluss geht mein Dank, wie immer, 
an unsere Sponsoren und Inserenten, 
ohne die eine erfolgreiche Vereinsarbeit 
nicht möglich wäre.

Ich wünsche allen eine schöne Sommer-
zeit, Gesundheit und weiterhin viel Freu-
de bei allen sportlichen Angeboten, die 
wir im „Sporteln“ bereithalten.

Mit sportlichen Grüßen,

Andreas Löhnert
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Seit über 25 Jahren spielte eine wolkers-
dorfer Tischtennismannschaft nach dem 
fulminanten Aufstieg in der vorangegan-
genen Spielzeit wieder in der Bezirks-
klasse A (vormals 1.Kreisliga). 
Bei einer Ligastärke von elf Mannschaf-

ten und drei Abstiegsplätzen, war das 
Unterfangen Klassenerhalt von Anfang 
an ein sehr ambitioniertes Ziel.
Nach einer knappen Vier zu Sechs Auf-
taktniederlage gegen Altenberg II, konn-
te gegen Zirndorf aber auch direkt der 

Erste Sieg eingefahren werden. Letztlich 
konnte sich in vielen Spielen gut verkauf 
werden, jedoch zumeist ohne zählbaren 
Erfolg. 

Gegen Ende der Hinrunde konnte noch 
ein achtbares Remis gegen den späteren 
Aufsteiger Greuther Fürth II und ein Sieg 
gegen Unterasbach III errungen werden.
Die Hinrunde konnte somit auf dem 
zehnten Tabellenplatz mit den Nichtab-
stiegsplätzen in Sichtweite abgeschlos-
sen werden.
Auch die Rückrunde begann mit einer 
knappen Vier zu Sechs Niederlage. Dies-
mal gegen Penzendorf. Im Anschluss 
konnte Schwand II zuhause geschlagen 
werden und das Ziel Klassenerhalt war 
weiterhin greifbar.
Gegen Greuther Fürth II kam es wieder 
zu einer packenden Partie, diesmal fehlte 
allerdings ein Punkt zum Remis.

Vor dem Spiel gegen Spitzenreiter Ret-
zelfembach kam es unglücklicherweise 
zu einer längerfristigen Verletzung eines 
Spielers, sodass dann zwar noch die ein 
oder andere Partie eng gestaltet werden 
konnte, jedoch zu einem Punktgewinn 
reichte es nicht mehr. 
Letztlich war der Klassenerhalt somit drei 
Spieltage vor Saisonende auch theore-
tisch nicht mehr möglich.
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Rückblickend betrachtet war es eine tolle Erfahrung so hochklassig zu spielen und 
auch zu sehen, dass einige Spiele erfolgreich und auch viele weitere Spiele bis zum 
Ende eng gestaltet werden konnten. 
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Ansprechpartner:
Andi Miltner
Tel: 0171 7175720
tischtennis@tsv-wolkersdorf.de

Trainingszeiten
Mi.: 18:30 - 22:00
Fr.:  19:00 - 22:00
(in den Schulferien kein Training)

In der Pokalrunde war nach dem Errei-
chen des Endspieles in der Vergange-
nen Saison war man diesmal ersatzge-
schwächt beim Ligakonkurrenten SC04 
Schwabach III chancenlos.

Im Individualsport konnte sich Michael 
Schüller wiederholt für das Landesfinale 
der TT-Race Serie in Ruhpolding qualifi-
zieren. Darüber hinaus konnte er durch 
einen Sieg bei den Bezirkseinzelmeister-
schaften in der B-Klasse bei den Bayeri-
schen Meisterschaften teilnehmen.
Ebenfalls für die Bayerischen Meister-
schaften qualifizieren konnte sich Andre-
as Hufnagel durch einen zweiten Platz in 
der Konkurrenz Herren D.

Aktuell gibt es hinter der Ersten Mann-
schaft noch eine sehr gemischte Gruppe 
die zuverlässig mit Spaß und Ehrgeiz am 
Training teilnimmt.

Eine Jugendabteilung oder Jugendspie-
ler gibt es zur Zeit leider nicht.
Personell stehen mit der Nummer 1, Mi-
chael Schüller, und mit dem Edelreservis-
ten, Peter Sperr, der eigentlich seine Ver-
einskarriere bereits beendet hatte aber 
dankenswerterweise in fast allen Spielen 
der Rückrunde eingesprungen ist, bereits 
zwei schmerzhafte Abgänge fest.

Da die Personaldecke zuletzt eh schon 
sehr angespannt war, wird die Situation 
dadurch noch weiter verschärft. Auch die 
Situation mit der bevorstehenden Hallen-
sanierung vereinfacht die Lage nicht.
Aktuell kann aber wohl davon ausge-
gangen werden, dass auch die nächste 
Spielzeit in Wolkersdorf ausgetragen 
werden könnte.
Ob, in welcher Liga und mit welcher per-
sonellen Konstellation wird sich in den 
nächsten Wochen entscheiden.

Aktuelle Tabellen und Spielpläne und gibt 
es auf 
https://www.bttv.de/ligen/bezirk-mittel-
franken-sued/
Weiterhin ist jeder mit Spaß am Tisch-
tennis, egal welchen Alters oder Ge-
schlechts, herzlich willkommen in der 
Zwieseltalhalle beim Training vorbeizu-
schauen.

Euer
Andi Mildner
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Step Aerobic

 

Neueinsteiger und Wiedereinsteiger sind 
herzlich willkommen !

Sportliche Grüße

Andrea Wurtinger

Step Aerobic –  
Fatburn-Power und Gute-Laune-Kick

Step Aerobic macht Spaß und ist ein 
echter Allrounder. Das Workout ver-
brennt Unmengen von Kalorien, stärkt 
das Herz-Kreislauf-System und fördert 
Haltung, Balance und Koordination – ein 
tolles Training für den gesamten Körper!

Schaut einfach mal vorbei: dienstags von 
18:30-20:00 Uhr studiert unsere erfah-
rene Übungsleiterin Andrea Hofmockel 
abwechslungsreiche Choreographien mit 
uns ein.

Ansprechpartner:
Andrea Wurtinger 
Abteilungsleitung Step Aerobic
0152-33879279

Trainingszeiten: 
18:30 – 20:00 Uhr mit  
Andrea Hofmockel-Wölfle
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Jubiläen
25 Jahre

Distler Claudia
Janz Sabine

Knöppel Ulrik
Kraus Harald

Müller Bernhard
Scholz Anneliese
Scholz Werner

40 Jahre 

Kutzki Rita

50 Jahre

Knöppel Thomas
Russer Lotte

Zucker Roland
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TSV
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Montag

Damengymnastik 
Training für Ausdauer, Beweglichkeit und 
Koordination
18:00 – 19:00 Uhr mit 
Andrea Hofmockel-Wölfle 
19:00 – 20:00 Uhr mit  
Martina D’ Orfeo

Nordic Walking

In den Ferien wird von Frühjahr bis 
Herbst Montag gewalkt

Dienstag

Step Aerobic
Abwechslungsreiche Choreographien
18:30 – 20:00 Uhr mit  
Andrea Hofmockel-Wölfle

Ansprechpartner 
Martina D‘Orfeo
Tel.: 0911 6329209

Andrea Hofmockel-Wölfle
Tel.: 09122 62361

Unsere diesjährige Weihnachtsfeier fand 
am 18.12.2023 wieder im Vereinsheim 
des TSV statt. Dank der Mithilfe unserer 
Damen waren die Räumlichkeiten der 
„Prima Fila da Luca“ stimmungsvoll ge-
schmückt. Mit gutem Essen und Trinken,  

hier meldet sich die  „Gymnastikgruppe“  
des TSV Wolkersdorf, an deren Übungs-
stunden sich inzwischen immer mehr 
Männer beteiligen. Weiter so meine Her-
ren!!!

Dieser Zuwachs ist aber auch kein Wun-
der: unsere beiden Übungsleiterinnen 
Martina und Andrea verstehen es mit ab-
wechslungsreichen Übungen, schwung-
voller Musik und verschiedenartigen 
Kleingeräten uns jeden Montag, Diens-
tag und Donnerstag zu motivieren.
In die Sammlung unserer Kleingeräte 
sind in diesem Frühjahr neue elastische 
Textilbänder „Loop8“ hinzugekommen. 
Wir haben uns sehr darüber gefreut und 
sie bereits ausprobiert. Hoffen wir, dass 
sie etwas strapazierfähiger sind als die 
alten Terrabänder. 
Ob nun Frau oder Mann, Junge oder Alte 
(besser ausgedrückt: etwas in die Jah-
re Gekommene) …wir freuen uns über 
neue Gesichter in unseren Sportstunden. 
Schaut doch mal vorbei. Die genauen 
Trainingszeiten findet ihr auf der Web-
Side des TSV.
Dass bei uns in der Abteilung das gesell-
schaftliche Leben nicht  zu kurz  kommt, 
zeigt der gute Zulauf beim monatlichen 
Stammtisch, aber auch die Bereitschaft, 
sich am Dorf- und Vereinsleben zu betei-
ligen.

Liedern sowie Vorträgen unterhaltsamer 
Weihnachtsgeschichten und jede Menge 
selbstgebackener Plätzchen verbrach-
ten wir einen gemütlichen Abend und be-
endeten damit das Sportjahr 2023. 

Die Abteilung Gymnastik hat es sich 
schon seit Jahren zur Aufgabe gemacht, 
Benachteiligte oder in Not geratene Men-
schen  jährlich mit einer Geldspende zu 
unterstützen. Unsere diesjährige „Weih-
nachtsspende“ ging an das Schwaba-
cher Frauenhaus. Anfang März konnten 
wir bei einem Stammtischtreffen den stol-
zen Betrag von 300 Euro an Frau Brand-
stätter überreichen, die sich sehr darüber 
freute und allen herzlich dankte. 
Kaum hatte das neue Jahr 2024 begon-
nen, hieß es schon wieder, sich um die 
Vorbereitung des Faschingsballs zu küm-
mern. Das große Gemeinschaftsevent 
von TSV, Freiwilliger Feuerwehr sowie 
dem Verein der Kerwabuam und –ma-
dli brauchte viele helfende Hände, um 
so eine Großveranstaltung stemmen zu 
können. Auch unsere Abteilung hat wie 
jedes Jahr dazu beigetragen, dass nie-
mand hungrig Fasching feiern musste. 
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Mittwoch

Radfahr- / Wandergruppe
Treffpunkt ist immer Mittwoch am Wen-
deplatz in Wolkersdorf um 17:00 Uhr 
(von Mitte Mai bis September mit dem 
Rad und von Mitte September bis Mitte 
Mai zu Fuß)

Donnerstag

Körper in Balance
Für Ü50 ausgewogene Kraft- und Be-
weglichkeitstraining zur Behebung 
muskulärer Dysbalancen gepaart mit 
Entspannungsübungen
17:00 – 18:00 Uhr  mit 
Martina D’ Orfeo

Ski-Saison 
Winterfitness/Fit-for-Live
Abwechslungsreiche Fitness zur Vorbe-
reitung für die Ski-Saison
19:00 – 20:00 Uhr mit  
Andrea Hofmockel-Wölfle
Von Oktober bis Ende April

Sowohl die deftigen Speisen am Sams-
tag wie auch die Kuchen am Sonntag 
fanden so viele Abnehmer, dass das 
Buffet geleert und die Kasse gefüllt war. 
So soll es sein! Nochmals ein herzliches 
Dankeschön an alle Unterstützerinnen: 
Köchinnen, Bäckerinnen, Verkäuferin-
nen, Einkäuferinnen….
Ausblick: 

Gerade sind schon wieder die Termine 
für den Rest des Jahres hereingekom-
men, bei denen unser Mitmachen gefragt 
ist:
7.-9.6.2024  Teilnahme am Festumzug 
der Freiwilligen Feuerwehr Dietersdorf
1.6.2024  Ausflug nach Bayreuth (alter-
nativ 13.7.2024)

Sportliche Grüße vom Team der Abtei-
lung Gymnastik,

Anneliese Scholz  (Schriftführerin)
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Mit dem Frühling beginnt auch die span-
nende Zeit der Fußballsaison für die Ju-
gendlichen beim TSV. Nach intensivem 
Training und Vorbereitung sind sie bereit, 
sich auf dem Platz zu beweisen und ihr 
Können unter Beweis zu stellen.

In den Wochen vor dem Saisonstart ha-
ben die Jugendlichen hart trainiert, um 
ihre Fähigkeiten zu verbessern und sich 
als Team zu formen. Unter der Anleitung 
engagierter Trainer wurden taktische 
Strategien erarbeitet, konditionelle Fä-
higkeiten gestärkt und technische Fertig-
keiten verfeinert.

Im Vordergrund stand natürlich unser 
eigenes Hallenturnier. Hier möchte sich 

die Jugendabteilung des TSV nochmals 
herzlich bei unserem Sponsor „Ihr Sani-
tätshaus Fuß-Fit-Forum“ bedanken. Mit 
dieser Unterstützung konnten wir an ei-
nem Wochenende im Februar ein super 
Hallenturnier in der Goldschlägerhalle 
auf die Beine stellen.

Um sich auf die bevorstehende Saison 
vorzubereiten und Spielpraxis zu sam-
meln, haben unsere Jugendmannschaf-
ten an verschiedenen Freundschafts-
spielen und Turnieren teilgenommen.

Mit Spannung wurde der erste Spieltag 
der Saison erwartet, an dem unsere Ju-
gendlichen voller Vorfreude und Motivati-
on auf den Platz traten. Obwohl nicht alle 
Spiele gewonnen wurden, war der Sai-

sonauftakt ein vielversprechender Start, 
der das Potenzial unserer Jugendmann-
schaften unterstrich.

Sportliche Grüße

Michael Zimmermann (Jugendleiter)

MIchael Zimmermann
Tel: 0175/2639151
juniorenfussball@tsv-wolkersdorf.de



17TSV Wolkerdorf 1956 e.V.

BÜRGERGEMEINSCHAFT  

OLKERSDORF e.V.

Tradition, Geselligkeit und Veranstaltungen |  

aktive Gestaltung des Dorflebens | offenes Ohr für Dorfbelange |  

Raum für neue Ideen |  #machmit werde Teil der BGW!

01. Mai: Trödel & Trubel

09. Mai: Biertasting zum Vatertag

11. Mai: Cocktailabend, Ladies only!

19. -21. Juli: Bürgerfest mit Weinstand 

28. Juli: Familienrallye mit vielen Vereinen

08. Sept: traditionelles Backofenfest

Scan QR - Alle Infos aktuell auf Social Media 

und auf www.bg-wolkersdorf.de 

Kontakt: vorstand@bg-wolkersdorf.de

April: Vortragsreihe

02. Mai, 04. Juli, 05. Sept, 07. Nov:  

Stammtisch - Einladung an alle Interessierten

 

BÜRGERGEMEINSCHAFT  

OLKERSDORF e.V.W Mit-     ACHER  
willkommen!
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Fußball Herren

Schwankende Leistungen unserer 
beiden Herrenteams

Die Rückkehr unserer ersten Mannschaft 
in die Kreisklasse war nach zwei Saisons 
in der A-Klasse das ersehnte Ziel. In der 
starkbesetzen Kreisklasse Nord wollten 
wir uns so schnell wie möglich im Mit-
telfeld festsetzen, um mit dem Abstieg 
nichts zu tun zu haben. In der Hinrunde 
waren wir leider vielen Leistungsschwan-
kungen ausgesetzt und konnten uns trotz 
sehr guter Leistungen auch gegen Auf-
stiegskandidaten keine Punkte sichern. 
Letztlich zeigt der Blick auf die Hinrun-
dentabelle, dass von 13 Spielen nur 11 
Punkte (3 Siege und 2 Unentschieden) 
geholt werden konnten.

Obwohl die Mannschaft weiter fest an 
das Ziel Klassenerhalt glaubt, war doch 
durch die Ergebnisse der Hinrunde eine 
gewisse Unsicherheit zu spüren. Durch 
neue Impulse, Ansprachen und Trai-
ningsabläufe wollte die sportliche Lei-
tung frischen Wind in die Mannschaft 
bringen. Daher haben wir uns für einen 
Trainerwechsel entschieden und konnten 
für die Rückrunde das Trainergespann 
Peter Kleineisel und Onur Kutay gewin-
nen. Das neue Trainergespann konnte so 
die komplette Vorbereitung dazu nutzen, 
die Mannschaft kennenzulernen und auf 
Wettkampfniveau zu bringen. Dazu ha-
ben wir sechs Vorbereitungsspiele be-
stritten, in denen das Trainergespann 
ihre ersten Ideen ausprobierte und unse-
re „Erste“ auf das erste Punktspiel einzu-
stellte. 

Zu Gast bei der gut aufgestellten Landes-
ligareserve des SC 04 Schwabach konn-
ten wir eine ansehnliche Leistung auf den 
Platz bringen und gingen in der zweiten 
Halbzeit verdient mit 0:2 in Führung. Lei-
der wurden dann Chancen zum entschei-
denden 0:3 liegengelassen, sodass durch 
fehlende Cleverness der Gegner zurück 
ins Spiel gekommen ist und den zwei 
Tore Rückstand aufholen konnte. Mit der 
Enttäuschung, nur einen Punkt mit nach 
Hause genommen zu haben, wollten wir 
dennoch an die gute Leistung anknüpfen. 
Am folgenden Spieltag erwarteten wir zu 
Hause den Tabellenführer SV Leerstetten 
und konnten leider nicht die Leistung des 
ersten Punktspiels abrufen. Bereits nach 
30 Minuten führte der Gegner verdient, 
aber auch durch individuelle Fehler. Dies 
bedeutete zugleich den Endstand.

Am Osterwochenende wollten wir gegen 
zwei ebenfalls abstiegsbedrohte Konkur-
renten weitere Punkte einsammeln. Ge-
gen den TV Eckersmühlen konnte nach 
einer schwachen ersten Halbzeit ein 0:2 
Rückstand noch aufgeholt und ein 2:2 
Remis erspielt werden. In Stirn konnte 
mit einem 1:4 Erfolg ein langersehnter 
und verdienter Dreier eingefahren wer-
den. Mit viel Euphorie und Willenskraft 
fuhren wir dann nach Spalt zum Tabel-
lennachbarn und wollten hier ebenfalls 
drei Punkte mitnehmen. Leider haben wir 
hier unglücklich 2:1 verloren und konnten 
wieder viele gute Torchancen nicht zum 

Sieg nutzen. Die Stimmung und Trai-
ningsbeteiligung ist weiterhin sehr gut, 
sodass fest an das Ziel Klassenerhalt ge-
glaubt und weiter hart trainiert wird. 

Danke - Robert !

An dieser Stelle möchte sich die sportli-
che Leitung auch im Namen der gesam-
ten Mannschaft nochmal bei unserem 
Ex-Coach Robert Zächelein bedanken! 
Als langjähriges Vereinsmitglied, ehe-
maliger Jugendtrainer und aktiver AH-
Spieler hat uns Robert bis zum Trainer-
wechsel in der Winterpause 23/24 in der 
schwierigen Corona-Zeit übernommen. 
In den letzten 2,5 Jahren hat Robert 
sehr viel Energie und Zeit für die Voll-
mannschaft aufgebracht. Sein positiver 
Einsatz beschränkte sich nie nur auf 
die Mannschaft, sondern zeigte sich im 
ganzen Verein. Robert hatte auch stets 
den Blick auf Weiterentwicklungen im 
Verein, hat sich sehr viel eingebracht und 
angeschoben. Die Entscheidung für den 
Trainerwechsel erfolgte aus rein sportli-
chen Gründen und ist uns Verantwortli-
chen, welche zugleich Spieler sind, nicht 
leichtgefallen. Persönlich hat es uns sehr 
gefreut, dass Robert auch bei den ers-
ten Spielen als dabei war und die Mann-
schaft als Fan unterstützt hat.

Ansprechpartner:
Daniel Stilkerich
 

Trainingszeiten:
Di. und Do. 
19:00 - 20:30

Trainer
Peter Kleineisel , 1. Mannschaft
Peter Zyzik 2. Mannschaft
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2 Mannschaft

Nach einem starken Start in die neue 
Saison, mit 5 Siegen aus 6 Spielen, war 
innerhalb weniger Wochen leider Er-
nüchterung angesagt. In den übrigen fünf 
Spielen bis zur Winterpause, konnten wir 
nur einen Sieg einfahren und mussten 
uns vier Mal geschlagen geben. So ging 
es mit 18 Punkten und Platz 5 in die Win-
terpause. 
Vom 28.01.2024 – 14.03.2024 stand die 
Wintervorbereitung auf dem Programm 
bzw. Platz. Die Trainingsbeteiligung 
der Spieler aus dem Kader der Zweiten 
Mannschaft spiegelte den bisherigen 
Saisonverlauf wieder: Es war ein Auf und 
Ab. Größtenteils hatten wir einen Stamm 
von 6 – 8 Spielern zur Verfügung, da war 
angesichts der Kadergröße von 21 Spie-
lern jedoch noch extrem Luft nach oben. 

Apropos Luft. In den ersten vier Spielen 
des neuen Jahres war noch viel Luft nach 
oben, besonders im Verteidigen von Ge-

gentoren und in der Chancenverwertung. 
In diesen vier Spielen konnten wir ledig-

lich ein Pünktchen einfahren. Gegen den 
TSV Spalt II konnten wir den für die Mo-
ral so wichtigen ersten Sieg des neuen 
Jahres feiern und hoffen, es kommen 
noch ganz viele Siege dazu! Aktuell be-
legen wir mit 22 Punkten weiterhin den 
fünften Tabellenplatz. 
Besonders die Art und Weise der meisten 
Niederlagen, haben uns und vor allem 
die Spieler teilweise zur Verzweiflung 
gebracht. Immer wieder gut gespielt, die 
bessere Mannschaft gewesen und doch 
verloren. Realistisch betrachtet ist das 
Saisonziel, sich um mindestens einen 
Platz in der Tabelle zu verbessern, in An-
betracht von 16 Punkten Rückstand auf 
Platz zwei, nicht mehr zu erreichen. 
Nun gilt es im restlichen Saisonverlauf, 
den Fokus auf die spielerische Weiter-
entwicklung zu legen und das Maximum 

 an Punkten einzufahren. Es hilft kein Kla-
gen, Mund abputzen und weiter machen! 
Begrüßen möchten wir auch noch unse-
ren Rückkehrer Alex Farcas und Neuzu-
gang Dominik Erben. 
Willkommen im geilsten Verein der Welt! 

Eure Trainer
Peter und Kai
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Zum Beginn einer Yogastunde gibt es ein 
Thema das im Laufe der Stunde immer 
wieder in Erinnerung gebracht wird. Hier 
einmal ein Beispiel. Dieses Thema habe 
ich ausgearbeitet für meine Abschlußar-
beit zur Yogalehrerausbildung im Dezem-
ber 2020:

„Thema: „Geschenke“
Heute ist ein besonderer Tag, an dem 
der eine oder andere vielleicht schon 
ein Geschenk zum „Nikolausi“ in seinen 
Socken oder Schuhen vorgefunden hat. 
Erzählungen zufolge machte der Bischof 
von Myra seinem Namen alle Ehre und 
handelte stets barmherzig und uneigen-
nützig. So soll er das beträchtliche Ver-
mögen, das er von seinen wohlhabenden 
Eltern erbte, vollständig an die Armen 
gespendet haben. Der Brauch Socken 
aufzuhängen oder Schuhe vor die Tür 
oder den Kamin zu stellen geht auf die 
Geschichte zurück, bei der die drei Töch-
ter einer sehr armen Familie in die Pro-
stitution gezwungen werden sollten, da 
sie keinerlei Mitgift für eine Heirat hatten. 
Bevor dies geschah, wurden in der Nacht 
Goldstücke durch den Kamin geworfen 
und am Morgen fanden die Töchter ihre 
Socken und Schuhe voll mit den Gold-
stücken vor. So blieb ihnen ihr bitteres 
Schicksal erspart. Der 6. Dezember gilt 
gemeinhin als der Todestag des heiligen 
Nikolaus. Dieser Tag wird in Andenken 
an seine guten Taten gefeiert.
Es gibt jedoch nicht nur Geschenke in 
materieller, sondern auch in immateriel-
ler Form. Der nächste Atemzug zum Bei-
spiel. Am Morgen wieder die Augen zu 

öffnen. Gesund zu sein. Oder die Geburt 
eines Kindes.
Begegnungen mit anderen Menschen 
oder Lebewesen, so heißt es im Yoga, 
sind heilig. Sie sind sozusagen auch Ge-
schenke. Keine Begegnung ist zufällig; 
sie ist vorherbestimmt und dient einem 
bestimmten Zweck.
In einem freien Umgang damit stellt sich 
diese Begegnung als angenehm und be-
reichernd dar. Herzqualitäten wie Freu-
de, Liebe, Zuneigung, Geborgenheit stel-
len sich ein.
Wenn jedoch bereits von vorneherein Ab-
lehnung im Vordergrund steht, weil  zum 
Beispiel die Angst vor Hunden besteht 
oder der Mensch jemandem ähnlich sieht 
mit dem man eine unangenehme Erfah-
rung verbindet, wird diese Begegnung 
zur Herausforderung. Da ist schon viel 
Leid und Schmerz vorprogrammiert. An 
diesen Begegnungen etwas Gutes zu 
sehen fällt einem oft schwer. Es können 
durchaus yogische Qualitäten gefördert 
werden. Zum Beispiel können Disziplin, 
Gelassenheit, Selbstbeherrschung, Mut 
oder Standhaftigkeit zum Vorschein kom-
men.
Manchmal fällt es auch schwer, Ge-
schenke dankend und mit Freude anzu-
nehmen. Das kann ganz verschiedene 
Ursachen haben. Wahrscheinlich wird ein 
schlechtes Ereignis mit dem Gegenstand 
verknüpft und es entsteht daher Ableh-
nung diesem Geschenk gegenüber. Oder 
jemand hat gesagt, dass der Gegenstand 
schädlich ist. Die Farbe oder Form gefällt 
nicht oder es ist schwierig den Nutzen 
des Geschenkes für sich selbst zu erken-

nen.
Generell ist auch die Frage zu klären: Be-
steht der Vorzug Geschenke zu erhalten 
oder zu verteilen? Wie leicht ist es Ge-
schenke anzunehmen und zuzulassen?
Auch in den Asanas ist es oft so, dass 
Haltungen als angenehm und entspan-
nend empfunden werden und wiederum 
andere Haltungen, wenn allein nur der 
Name erwähnt wird, eine Vielzahl von 
unangenehmen Gefühlen aufkommen. 
Da wird die Asana unangenehm oder he-
rausfordernd.
Deshalb gilt es offen zu sein, für das was 
kommt, die größte Bemühung liebevoll 
hineingeben, Vergangenes loszulassen 
und bereit sein für die Geschenke, die 
heute für einen bereitstehen.
Welche Begegnungen gab es heute? 
Welche Gefühle waren damit verbunden? 
War die Begegnung herausfordernd? 
Oder war die Begegnung angenehm?“

Dies ist nur ein interessantes Thema 
das im Laufe des Jahres angesprochen 
wurde. Es gibt jede Woche andere yo-
gische Qualitäten auf die in der Stunde 
eingegangen wird. Hieran orientieren 
sich auch die Haltungen (Asanas) die in 
der jeweiligen Stunde praktiziert werden. 
In der nächsten Ausgabe werde ich eine 
Yogahaltung näher erläutern, wie die kor-
rekte Ausführung angeleitet wird und wel-
cher Nutzen auf körperlicher, geistiger 
und emotionaler Ebene damit verbunden 
ist.

TSV
W Yoga 

Ansprechpartner:
Marion Müller
Tel: 0160 8435840

Trainingszeiten und Schnupper-
kurse:
Montag: 20:15 - 21:15
(außer in Ferien)
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Liebe Tennisfreundinnen, liebe Tennisfreunde, 

Eine Ära ging bei der Jahreshauptver-
sammlung der Tennisabteilung des TSV 
Wolkersdorf zu Ende. Nach 14 Jahren als 
Abteilungsleiter und jahrzehntelangem 
Engagement im Hauptverein gab Lothar 
Baumeister sein Amt an Norbert Hertrich 
weiter. Dem Träger des Ehrenamtsprei-
ses der Sparkasse spendeten die Mit-
glieder zum Abschied viel Beifall, waren 
es doch Baumeister, der zusammen mit 
seinem Nachfolger Hertrich, die die Ten-
nisabteilung nach zwischenzeitlichem 
Niedergang wieder aufgebaut hatten. 
Das Ergebnis kann sich sehen lassen: 
mit über 200 Mitgliedern ist der TSV der 
größte Tennisverein in Schwabach. Um 
die auch Corona-bedingte Delle der letz-
ten zwei Jahre wieder auszubügeln, habe 
der Verein viel investiert, so Baumeister. 
Der „Center-Court“ wurde grundlegend 
saniert und das Vereinsheim strahlt nach 
grundlegender Überarbeitung in neu-
em Glanz; die Platzbelegung regelt zur 
Freude der Mitglieder inzwischen eine 

App, die jeder daheim am Sofa bedienen 
kann. Die Wolkersdorfer Tenniscracks 
spielten zuletzt in einem neuen einheitli-
chen Trikotsatz und das durchaus erfolg-
reich. Das Team der Herren und der Da-
men schafften letztes Jahr den Aufstieg, 
die Damen 50 spielen demnächst in der 
Landesliga.

Der bisherige Sportwart Norbert Hertrich 
wusste auch von konzeptioneller Arbeit 
zu berichten. So wurde unter reger Teil-
nahme das Leitbild der Abteilung neu 
entworfen und fand die einhellige Zu-
stimmung der Mitgliederversammlung. 
Der TSV sieht sich als offener, familien-
freundlicher Verein, der sich über jeden 
Interessenten freut und auch neben dem 
Platz eine starke Gemeinschaft bildet. 
Schwerpunkt der nächsten Jahre ist es, 
die Kinder- und Jugendarbeit zu stärken 
und wieder mehr junge Mannschaften in 
den Wettspielbetrieb zu integrieren. Wer 
(gleich welchen Alters) Lust auf Tennis 

Ansprechpartner:
Marian Gortol
Tel: 0160 3658650

Trainingszeiten und Schnupper-
kurse:
Bitte an Marian Gortol wenden oder über  
www.wolkersdorf-tennis.de entnehmen 

hat, kann in Wolkersdorf bei der Tennis-
schule MIMA trainieren oder z.B. unkom-
pliziert den Spielertreff für neue Mitglie-
der am Freitag besuchen.

Baumeister bedankte sich zum Ab-
schluss bei seinem Vorstandsteam, das 
aus den Neuwahlen wie folgt hervorging: 
Norbert Hertrich (Abteilungsleiter), Mi-
chael Waibel (2. Abteilungsleiter), Marian 
Gortol (Sportwart), Julius Seiller und Ni-
colas Male (Jugendleitung), Romy Läm-
mermann und Marcel Waibel (Jugendre-
ferenten) und Matthias Thürauf (Presse).

Euer Abteilungsleiter
Norbert Hertrich
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Ihr Installateur für Energie- und  
Gebäudetechnik in der Region

Zuhause fühl‘ ich mich wohl!

mory-haustechnik.de

Wärme | Photovoltaik | Bad | Service | Klima | Lüftung | Elektro | Hausgeräte

Hauptsitz Pleinfeld
Nordring 8 
91785 Pleinfeld
Tel.:	 09144 / 92 94 - 0
Fax:	 09144 / 92 94 - 20
info@mory-haustechnk.de

Niederlassung Schwabach
Wolkersdorfer	Hauptstraße	25 / 25a 
91126	Schwabach
Tel.:	 0911 / 24 26 78 50
Fax:	 0911 / 24 26 78 59 0

Weitere Informationen:
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AFC Winscombe Freundschaft

Grenzenlose Freundschaft

Der TSV Wolkersdorf pflegt seit 1984 
eine innige und einmalige Freundschaft 
mit dem Fußballverein Winscombe AFC 
in North Somerset/England. 
Ein eigenes Organisations-Committee 
bereitet die jährlichen, wechselseitigen 
Besuche vor und steht in engem und ver-
trauensvollem Kontakt mit dem „German 
Committee“ in Winscombe. Das Com-
mittee des TSV mit derzeit 9 Mitgliedern 
bildet das Rückgrat der Abteilung „Wins-
combe“ unter Chairman Eddi Schmitt.
Zur diesjährigen Freundschaftswoche, 
die vom 25.05. – 31.05.2024 stattfindet, 
haben sich ca. 60 Besucher aus Wins-
combe angesagt, um mit uns gemeinsam 
das 40-jährige Freundschafts-Jubiläum 
zu feiern.

Die Planungen laufen auf Hochtouren. 
Am Sonntag wird der große Jugend-Fuß-
ball-Turnier-Tag sowie das Elfmeterschie-
ßen der Mütter sein. Am Ausflugstag führt 
uns die Fahrt in die Fränkische Schweiz 
und nach Nürnberg. Der Donnerstag 
/ Feiertag Fronleichnam steht wieder 
ganz im Zeichen des Fußballs – Freund-
schaftsspiele zwischen den TSV Jungs 
und Mädels und ihren englischen Gästen 
sowie das legendäre Dads Match. Der 
Abschiedsabend beginnt mit einem ge-
meinsamen Abendessen im Festzelt.

Ansprechpartner:
Eddie Schmitt
Tel.: 0160 980 480 84

Jetzt brauchen wir noch dringend eure 
Unterstützung: 
Leider konnten trotz Info-Veranstaltung 
sowie persönlicher Gespräche noch 
nicht genügend Familien gefunden wer-
den, die gerne Gäste bei sich aufnehmen 
würden.
Das Committee hofft auf weitere akti-
ve Unterstützung, insbesondere aus 
dem Fussball-Juniorenbereich, aber 
gerne auch aus den anderen Abteilun-
gen des TSV, um diese einzigartige 
Freundschaft weiterzuführen nach dem  

Motto „Gemeinsam sind wir stark“.
Wir wünschen uns eine schöne, gemein-
same Woche nach dem Motto „Football 
– Fun – Friendship“, zu der alle Interes-
senten und Freunde des Vereins herzlich 
willkommen sind.

Euer
Eddie Schmitt

Jubiläumskuchen 35 Jahre Freundschaft
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Letzter Besuch unserer Freunde vom Winscombe AFC 2019
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Kinderturnen

Liebe Eltern, liebe Kinder,

Ansprechpartner:
Christine Haitzer
Tel.: 09122 691270

Trainingsort:
Wolkersdorf Zwieseltalhalle

Wie schon im vorherigen Vereinsheft er-
wähnt, führen wir weiterhin eine Warte-
liste für das Turnen am Dienstag und am 
Donnerstag, die für das komplette Jahr 
2024 bereits ausgebucht ist.
Beim Turnen am Montag für 6-10 jährige, 
sind es im Moment 12 Kinder, da hätten 
wir noch Kapazitäten frei. 
Ende Juli fand zum zweiten Mal die Fa-
milienrallye in Wolkersdorf statt, an der 
auch wir wieder teilgenommen haben. 
Die Kinder konnten sich an dem vielfälti-
gen Geräteparcour beweisen und waren 
sehr stolz auf sich, als sie alle Stationen 
bewältigt hatten.
Die Turnabteilung wird auch heuer er-
neut dabei sein.
Vor den Weihnachtsferien veranstalte-
ten wir beim Dienstagsturnen eine Kin-
derolympiade im Rahmen des Turnpap-
perls und im Donnerstagsturnen eine 
Winterolympiade. Die Turnerinnen und 
Turner wurden bei den Bewegungsauf-
gaben der einzelnen Stationen von den 
Eltern tatkräftig unterstützt und natürlich 
konnte man sich zwischendurch immer 
wieder mal mit Plätzchen und Getränken 
stärken. 
Die Kinder der Montagsgruppe haben 
bei der Sportlerehrung im Februar den 
Zuschauern im Markgrafensaal einen 
ganz tollen Auftritt geboten. Bei Küren 

über den Bock und beim Bodenturnen 
begeisterten sie das Publikum und auch 
die VR-Bank Mittelfranken spendete 250 
Euro für unsere Abteilung.     

Eure Christine Haitzer
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The legendary Paul - Walking Football Hymne 
for ever!

Ergebnisse:

22.9.23        DJK Eibach - TSV W      1 : 3

16.3.24        SV Wacker - TSV W       1 : 6

23.3.24        SG Viktoria 1883 - TSV W      6 : 2

Walking Football

TSV W  -  TV 48 Schwabach  3 : 3 / 5 : 1 / 1 : 1 / 3 : 1
TSV W  -  SG Viktoria 1883    1 : 2 / 1 : 1 / 1 : 1 / 3 : 2

Bei einem Turnier  un Altdorf  am 21.10.23 
wurde der 3. Platz belegt und beim Hallentur-
nier des TSV 48 Schwabach wurde ebenfalls 
erfolgreich teilgenommen.

TSV Burgthann   TSV W     4 : 0 / 1 : 1 / 2 : 1 / 0 : 2

Mit sportlichen Grüßen

Erwin Weidmann

TSV Wolkerdorf 1956 e.V.

Fußball AH / Walking Football

Training bei der AH findet (fast) immer statt, 
egal bei welchem Wetter, Mindestteilnehmer 
am Training 6 Mann und los geht`s. Warmma-
chen beim Tore aufstellen, zwei Mannschaften 
einteilen und Anpfiff:
Ausdauertraining, Spurtübungen, Schußtrai-
ning etc. brauchen wir alles nicht mehr - kön-
nen wir alle bereits! Wir nehmen an keiner 
Punkterunde teil, wir tragen ausschließlich 
Freundschaftsspiele aus oder machen bei
Hallenturnieren mit. Wie wird man AH-Spieler? 
Man hat keine Lust mehr 20 Jahre jüngeren 
Spielern hinterher zu hecheln, will aber seine
Fußballkarriere noch nicht beenden, berufli-
che und familiäre Anforderungen behindern 
den Zeitaufwand für aktiven Spielbetrieb.  
Damit ist der Weg frei für eine Karriere beim 
AH-Fußball. Training - ernstes Freundschafts-
spiel - Dritte Halbzeit - Kameradschaft und 
kühle Getränke!

Walking Football. Der „entschleunigte „ 
Kick

Und jetzt die Gretchenfrage: Wie wird man 
Geh-Fußballer? Durch Walking-Football er-
weitern Vereine ihre Zielgruppe, um die große 
Anzahl ehemaliger Fußballer zurück oder neu 
zu gewinnen. Fußballer die ihre Schuhe an 
den Nagel hingen, weil ihnen das Spiel zu dy-
namisch geworden ist und die Verletzungsan-
fälligkeit zu hoch, bietet Walking-Football ein
niederschwelliges Angebot zum Wiederein-
stieg. Durch die besonderen Regeln beim 
Walking-Football werden passive Mitglieder 
wieder aktiviert und in das Sozialleben des 
Vereins eingebunden. Gesunder Fußball im
Verein: Walking-Football eignet sich aufgrund 
seiner Regeln optimal für Menschen mit ge-
sundheitlichen Einschränkungen. Die Variante 
ermöglicht das Spiel bei einem sehr geringen 
Verletzungsrisiko. Der Spaß am Fußball, so-

Ansprechpartner:
Bernd Leinberger 
0175 2410754 

Trainingszeiten:
Mi. 
18:30 - 20:30

ziale Kondakte und die Freude an der Be-
wegung stehen im Vordergrund. Trotzallem 
kommt es im Gehfußball aber auch auf Tech-
nik, Passsicherheit und Spielübersicht an. 
Also rundum eine Bombensache, die natürlich 
auch mit viel Ehrgeiz betrieben werden kann!

Weihnachtsfeier AH / Walking Football
Im Dezember wurde von der AH und Walking 
Football eine Weihnachtfeier im Vereinsheim 
abgehalten, welche sehr gut besucht und stim-
mungsvoll war.
Nach einem gemeinschaftlichen Essen san-
gen wir traditionell ein paar Weihnnachtslie-
der und ließen uns danach von den Wichtel-
geschenken gemeinsam überraschen. Die 
Stimmung war prächtig und steuerte dem 
Siedepunkt entgegen als am Schluß unser 
Walking-Footballer Paul W. noch auf der Gi-
tarre aufspielte. Johnny Cash“s Folsom prison 
Blues erklang live im Vereinsheim und das 
Midnight-Special shine a light auf uns alle.



Tel.:  
0911 63 03 99

Wolkersdorfer Hauptstr. 52
91126 Schwabach

Di - Fr  8.30 Uhr - 18.00 Uhr
Sa.      8.30 Uhr - 13.00 Uhr
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Volleyball Freizeitmannschaft
Ansprechpartner:
Martin Müller
Tel. 0911/261874

Trainingszeiten:
Di.:
20:00 – 22.00 Uhr

Trainingsort:
Wolkersdorf Zwieseltalhalle
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